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(ANTES DE QUE EL PROBLEMA EXPLOTE)



Leer no siempre significa comprender.
Muchos niños y alumnos leen
correctamente en voz alta, pero luego no
logran entender, recordar ni aplicar lo que
han leído.

Este checklist te ayudará a detectar
señales de alerta de forma rápida y sencilla,
para que puedas acompañar mejor a tu hijo
o alumno.

Tip: mientras revisas cada señal, anota
en las casillas si lo has observado. Esto
te ayudará a llevar un registro práctico.
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Señal Qué observar Ejemplo Mis notas

1. Dificultad para
resumir

No puede explicar
con sus palabras lo
que ha leído

Después de leer un
párrafo, pregunta
“¿de qué trata?” y
no logra explicarlo

2. Confusión con
preguntas básicas

No responde
correctamente a
preguntas directas

Preguntas tipo
“¿Qué pasó primero
en la historia?”

3. Problemas para
inferir

No puede deducir
información que no
está escrita
explícitamente

“Si llueve, ¿qué
crees que pasará
con los
personajes?”

4. Lectura literal y
sin conexión

Se queda solo con
palabras sueltas y
no relaciona ideas

Lee frases sueltas
pero no puede
relacionarlas con el
resto del párrafo

5. Olvido rápido
del contenido

Tras leer, no
recuerda detalles
importantes

Pregunta “¿Qué
pasó al final?” y no
recuerda

6. Dificultad con
vocabulario
desconocido

Pierde el hilo
cuando aparecen
palabras nuevas

Encuentra palabras
nuevas y deja de
entender la historia

7. Saltos y
repeticiones al
leer

Lee con pausas,
repite frases o
pierde continuidad

Salta líneas o vuelve
a repetir
palabras/frases sin
darse cuenta
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Detectar estas señales no es diagnosticar.
Es el primer paso para intervenir con
sentido y no seguir atribuyéndolo todo a
atención, esfuerzo o motivación.

Si varias de estas señales te resultan
familiares, la pregunta ya no es “si hay un
problema”, sino cómo intervenir
correctamente.
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